
 

 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

整齊的書包 

 

學習範疇：整理書包 

 

學習目標： 

 根據課堂時間表整理書包 

 

所需物資： 

 書包 

 課堂時間表 (A3 尺寸) 

 手冊 

 課本 

 作業 

 練習簿 

 食物盒 

 功課袋 

 水樽 

 筆袋 

 包裝紙巾 

 口罩 

 

 

 

 



 

 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

 

步    驟： 

1. 把手冊內的課堂時間表放大影印，並貼在當眼的位置。 

2. 可使用不同的顏色顯示不同科目，令時間表更清晰易明。 

3. 兒童一邊參考課堂時間表，一邊把所需的書本或用具放在桌上，從第一堂開

始，逐堂檢視所需物品。 

4. 檢查桌上的物品齊全後，兒童將課本根據大小放好，先把較大的書本放在較

近背部的地方，再把較小的書本放在前面，例如：先放功課袋，再放課本，

再放尺寸較小的練習簿及筆袋等物件。 

5. 善用書包分隔，將小物件(如：紙巾、水樽及口罩等)分類放好。 

6. 把整理好的書包放好在日常擺放的位置。 

 

示範片段:  

請參考示範片段 

 

 

      


